
 
 

 

 

 

MEU ANJO DA GUARDA, MEU AMIGUINHO! 
EU QUERO SER BOM, ME MOSTRE O CAMINHO! 

 

AGORA QUE REALIZAMOS NOSSA ORAÇÃO DIÁRIA, VAMOS FAZER NOSSA 

RODA CANTADA 

 

 

 

Música: Palavra Cantada  Lavar as Mãos 

– link https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

Uma 

Lava a outra                               
Lava uma 
 
Lava a outra                                                                                                    
Lava uma 

(Mão)                                                                                           
Lava a outra (mão) 
Lava uma 
(Mão) 
Lava a outra (mão) 
Lava uma 
Depois de brincar no chão de 
areia a tarde inteira 
Antes de comer, beber, lamber, 
pegar na mamadeira 

Lava uma (mão) 
Lava outra (mão) 
Lava uma 
Lava outra (mão) 
Lava uma 
 
A doença vai embora junto com 
a sujeira 
Verme, bactéria, mando embora 
embaixo da torneira 
 
Água uma 
Água outra 
Água uma 
(Mão) 
Água outra 
Água uma 

 

Na segunda, terça, quarta, 
quinta e sexta-feira 
Na beira da pia, tanque, 
bica, bacia, banheira 
 
Lava uma (mão) 
(Mão) 
(Mão) 
(Mão) 
 
Água uma (mão) 
Lava outra (mão) 
Lava uma (mão) 
Lava outra 
Lava uma 
 

                                                   

 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk


 
 

 
 

 

 
 

Corona vírus - Covid-19 - Sem abraço, sem beijinho, sem aperto de mão. 

Vídeo https://www.youtube.com/watch?v=H5DfCJA24aQ 

HISTÓRIA COM FANTOCHES FEITO DE MATERIAL RECICLADO 

JONAS E A BALEIA 

https://www.youtube.com/watch?v=Sv-a6jyh3Cg 

Jonas era um profeta, um servo de Deus. Mas ele não era um servo obediente. Deus 

disse a ele: "Jonas, você vai viajar. Você irá até a grande cidade de Nínive, porque os 

homens de lá estão fazendo muitas maldades. Eu quero que você diga a eles que eu 

estou vendo o seu mau comportamento e que os castigarei, se continuarem assim". Mas 

Jonas pensou: "Eu não vou fazer isso! Eu não vou até Nínive. Deixa essa gente fazer 

maldades, porque são inimigos do meu povo. Eu não quero ir para onde estão os 

inimigos". E Jonas viajou. Só que ele foi para o lado errado. Ele tinha que ir para o leste 

e foi para o oeste. Ele fugiu de Deus. 
 
Jonas pensou, -Eu vou fugir Vou para bem longe, tão longe que Deus não me possa 

achar mais. E ele andou e andou, até chegar ao mar. Então não podia ir mais adiante. 

Perto da praia havia um navio, este queria justamente partir para atravessar a grande 

água. Jonas pensou: Eu vou naquele navio. Então posso ir para mais longe ainda. Então 

com certeza Deus não me achará mais. DAÍ EU NÃO VOU PRECISAR IR A Nínive. 

E foi o que ele fez. Embarcou no navio para atravessar o grande mar. O capitão do 

navio esteve de acordo. Jonas deu-lhe dinheiro para a viagem. O céu estava bem azul e 

o sol brilhava tão bonito! As pequenas ondas batiam graciosamente contra o navio. Oh, 

como era bom navegar no mar. Mas Jonas não achava isso tão bom. Ele não teve 

coragem de ficar no convés do navio com os outros homens. Tinha tanto medo de que 

Deus o visse. E ele também estava muito cansado de sua grande viagem. Deitou-se no 

porão do navio e dormiu. Então não sentiu mais a canseira. Também não sentiu mais o 

medo. 
 
Mas Deus estava vendo Jonas naquele lugarzinho escuro do porão do navio. Ele bem 

que podia achar seu servo desobediente no grande mar. 

Então, Deus chamou a tempestade e mandou-a soprar com força contra o navio. E a 

tempestade foi mais obediente do que Jonas, pois logo fez o que Deus mandou. Ela 

trouxe grandes nuvens escuras. O sol se escondeu atrás dessas nuvens. A tempestade 

soprou nas velas, e quase derrubou o navio. Soprou tanto contra as ondas 

https://www.youtube.com/watch?v=H5DfCJA24aQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sv-a6jyh3Cg


 
 

 
pequenininhas, que elas logo ficaram grandonas. As ondas batiam com tanta força 

contra o navio que quase quebraram o casco. 

Então todos começaram a sentir muito medo desta tempestade. Só Jonas continuava a 

dormir sossegado no porão do navio. Um marujo o sacudiu para acordá-lo e gritou: 

Levante-se e nos ajude. Quando Jonas subiu ao convés, logo percebeu que Deus o tinha 

achado e falou: "Isto é por minha culpa. Deus está me castigando, pois fui 

desobediente. Se vocês me jogarem no mar, Deus irá levar a tempestade embora". 

Jonas insistiu, até que os marinheiros o jogaram no mar. Jonas caiu no mar e a 

tempestade foi-se embora... Os marinheiros ficaram admirados com o poder de Deus. 

Mas e Jonas? O que será que aconteceu a ele? Deus mandou um grande peixe, uma 

baleia para salvar Jonas e o levar até a praia. Deus levou Jonas de volta para sua terra. 

E lá ele disse a Jonas para continuar sua tarefa. Ele deveria ir a Nínive. 

Agora Jonas obedeceu a Deus. Foi a Nínive e falou o que Deus lhe pediu: que dentro de 

40 dias a cidade seria destruída. 

O povo de Nínive se assustou com a notícia e se arrependeu de seus pecados, fazendo 

com que Deus deixasse de os castigar. Amém. 

BEM SIMPLES DE FAZER... 

PARA A CONFECÇÃO DA BALEIA VOCÊ PODERÁ USAR GARRAFAS PET OU GARRAFAS DE 

AMACIANTE. RETALHOS DE PAPALÃO SE NÃO TIVER O E.V.A. USEM A CRIATIVIDADE. 

PARA OS PERSONAGENS SERÁ PRECISO, ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO E RETALHOS DE 

TECIDO. 

PARA A CONFECÇÃO DO BARQUINHO, PODE-SE UTILIZAR CAIXINHAS DE PAPELÃO E 

RETALHO DE TECIDO 

 

OUTRA DICA INTERESSANTE É PINTAR OS DEDOS COM AS CARACTERÍSTICAS DOS 

PERSONAGENS 



 
 

 

 

 

CHEGOU A HORA DE AGRADECER AO PAPAI DO CÉU PELA REFEIÇÃO 
 

MUITO OBRIGADA PAPAI DO CÉU   
PELA COMIDINHA QUE VAMOS COMER  
- BOM APETITE!!!  
AMÉM  
 
E PARA FINALIZAR NOSSO ENCONTRO, QUE TAL FAZER UMA EXPERIÊNCIA?  

Experiência: O que é Coronavírus? 

Objetivo: Orientar as crianças sobre a importância da lavagem das mãos para evitar vírus 

e bactérias.  

Essa atividade também dá certo utilizando orégano, pimenta do reino e canela. 

 link  https://www.youtube.com/watch?v=NXj7ALgeGxg 

EM CASA COM SUA FAMÍLIA TAMBÉM É POSSÍVEL REALIZAR BRINCADEIRAS 

DIVERTIDAS. 

Brincadeira com sombras 

Esta brincadeira parece complicada, mas é simples, divertida, ajuda muito no raciocínio 

dos pequenos. Você vai precisar de: objetos variados (panelas, pratos, copos, roupas, 

canetas ou as próprias mãos.), lanterna, cartolina e caneta. Primeiro, você empilha os 

objetos criando uma forma engraçada. Depois, você direciona a luz da lanterna a fim de 

formar a sombra dos objetos empilhados no chão. A partir desse momento, não 

movimente mais a luz. Coloque onde se formou a sombra uma cartolina e deixe ela bem 

fixa no chão, use uma fita adesiva para isso. Depois da sombra projetada na cartolina, 

contorne-a com a caneta. Então, desmonte os objetos para desfazer a sombra ficando 

só com seu contorno. Use a criatividade para colorir!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=NXj7ALgeGxg


 
 

 
Se não tiver os matérias como canetas e cartolinas, é possível realizar um jogo de 

adivinhações. Ao projetar a imagem pergunte: que imagem é essa? Quem adivinhar 

poderá ser o próximo a criar uma nova figura. Boa brincadeira em família. 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 

SEJAM OBEDIENTES!!! 
 

 

 


